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Dopo quattro anni dall'esordio letterario, Marco Frattini riporta alla ribalta, in un romanzo 

avvincente ed emozionante, il suo alter ego Cosmo Capoverde.

Il  Mio  comandamento,  una  storia  moderna  dal  sapore  ancestrale,  sa  coinvolgere, 

appassionare, tenere sulle spine, ma soprattutto mettere in luce la complessità dell'uomo 

in maniera semplice e concreta senza essere banale e con la giusta miscela di pathos e 

razionalità. 

I sentimenti e i pensieri si rincorrono in ambienti legati alla quotidianità dell'autore.

Le montagne e i loro orizzonti caratterizzano gli scenari in cui si muovono i personaggi: un 

omaggio alla natura e in particolare al Cornizzolo, vetta della Brianza, apice di armonia e 

serenità.

Accanto a Cosmo tornano, in una veste rinnovata ed essenziale,  gli  amici  Costantino, 

Ernesto, Claudio e spicca, come un fulmine a ciel sereno, la figura di Nicoletta, delicata e  

sensibile protagonista femminile.

Un romanzo che prende il lettore e lo accompagna oltre l'ultima parola.

Il libro è disponibile in formato ebook, scaricabile dal sito www.amazon.it. 

Dal  25  maggio  sarà  disponibile  anche  in  versione  cartacea  acquistabile  dal  sito 

www.iovedodicorsa.com o durante i tour itineranti dell'autore.

CHI E' MARCO FRATTINI

Marco Frattini è nato a Milano il 27 luglio 1976. Dal 2006 audioleso profondo. Laureato in odontoiatria e  

protesi dentaria, si è occupato di odontoiatria speciale ma ha lavorato anche come musicista e fonico. Chef  

diplomato, maratoneta e campione di corsa è esperto di sistemi per l’inclusione culturale nella disabilità. E’  

ideatore e collabora con l’associazione culturale Li.Fra al progetto “Il teatro oltre il silenzio” e alla diffusione  

del progetto "Audioliberi" con l'associazioe

Nel  2010  pubblica “Vedere  di  corsa  e  sentirci  ancora  meno”  a  cui  è  seguito  un  tour  coinvolgente  e  

avvincente in tutta Italia ancora in corso. Oltre 300 gli eventi e le piazze toccate.
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